
Les menus sont établis sous
réserve de modifications ; toute
annulation à moins de 72h hors
week-end et hors jours feriés
avant la date de passage sera
facturée.

MENU CONSTANT DU MOIS & INFOS 

Juillet 2026

3EME MENU

ENTRÉE : Feuilleté au
fromage

PLAT :  salade repas
Pâtes, émincé de poulet,
œufs, salade, crudités

 04 84 25 35 71 (siège social)
contact@lemarmiton.net 

Préparation pour 2 personnes

Ingrédients

www.lemarmiton.net Menu
Août 2026

CALENDRIER Fête du mois

SUIVEZ-NOUS !

Préparation : 15 minutes / Cuisson : 20 minutes

SOLUTIONS JEUX 

JEUX Mots mêlés

150 g de pâtes (penne
ou fusilli)
1 blanc de poulet
émincé
2 œufs
1/2 concombre

Quelques feuilles de salade
verte
1 petit oignon rouge
Huile d’olive
Vinaigre (ou citron)
Sel, poivre

1/ Faites cuire les pâtes, puis refroidissez-les sous l’eau froide.

2/ Faites cuire le poulet émincé à la poêle avec un peu d’huile, sel et poivre.

3/ Faites cuire les œufs (mollets ou durs selon votre goût), puis coupez-les.

4/ Coupez le concombre en rondelles et l’oignon rouge en fines lamelles.

5/ Dans un saladier, mélangez les pâtes, le poulet, la salade, le concombre et l’oignon.

6/ Ajoutez les œufs par-dessus.

7/ Assaisonnez avec huile d’olive, vinaigre, sel et poivre.

Le 15 août, jour de l’Assomption, est une fête importante en France. Elle célèbre la Vierge Marie
dans la tradition catholique.
Dans de nombreuses villes et villages, la journée est marquée par des messes, processions et
animations locales. C’est aussi un moment festif avec des repas, bals et feux dʼartifice, surtout
en été.
En bord de mer, des traditions comme la bénédiction des bateaux attirent de nombreux visiteurs.
Le 15 août est aujourd’hui autant une fête religieuse quʼun grand moment convivial de lʼété.

NOUVEAUTÉ : TOUS LES MARDIS, SURPRISE DU CHEF, LAISSEZ-
VOUS TENTER !

RECETTE Salade repas 
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Les menus sont établis sous réserve de modifications, 
Toute annulation à moins de 72H hors week-end avant la date de passage sera facturée

E
xe

m
p
la

ir
e 

cl
ie

n
t 

à 
co

n
se

rv
er

SE
M

AI
N

E 
32

SE
M

AI
N

E 
34

SE
M

AI
N

E 
33

SE
M

AI
N

E 
35

PÊCHE DURABLE
(MSC)

PRODUIT LOCAL

MENU
VEGETARIEN

VF 

(*) PLATS
CONTENANT DU
PORC

VIANDE
FRANCAISE

PRODUIT ISSU DE
L’AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

BIO

IGP INDICATION
GEOGRAPHIQUE
PROTEGEE

MENU DU CHEF 



Les menus sont établis sous
réserve de modifications ; toute
annulation à moins de 72h hors
week-end et hors jours feriés
avant la date de passage sera
facturée.

MENU CONSTANT DU MOIS & INFOS 

RECETTE

3EME MENU

ENTRÉE : Poireaux
vinaigrette 

PLAT :  Merlu sauce
provençale

Riz pilaf 

JEUX Sudoku & Anagrammes1/ Faites cuire le riz selon les indications du paquet. Égouttez et réservez.

2/ Dans une grande poêle, faites revenir l'oignon et le poivron dans l'huile d'olive pendant 5 minutes.

3/ Ajoutez l'ail, les tomates concassées, le concentré de tomates et les herbes de Provence. Salez, poivrez et
laissez mijoter 15 minutes.

4/ Déposez les pavés ou filets de merlu dans la sauce. Couvrez et laissez cuire à feu doux 8 à 10 minutes, jusqu'à
ce que le poisson soit juste cuit.

5/ Servez le merlu nappé de sauce provençale avec le riz. Parsemez de persil frais si vous le souhaitez.

Conseil : Vous pouvez ajouter des olives noires, des câpres ou des courgettes à la sauce pour une version encore
plus méditerranéenne. Bon appétit !

Août 2026

 04 84 25 35 71 (siège social)
contact@lemarmiton.net 

Préparation pour 4 personnes

Ingrédients

www.lemarmiton.net Menu
Septembre 2026

LES INFOS Le saviez-vous ?

SUIVEZ-NOUS !

Préparation : 15 minutes / Cuisson : 25 minutes

SOLUTIONS JEUX 

2 c. à soupe d'huile d'olive
1 c. à café d'herbes de Provence
Sel et poivre
Persil frais (facultatif)
1 c. à soupe de concentré de
tomates (facultatif)
250 g de riz 

NOUVEAUTÉ : TOUS LES MARDIS, SURPRISE DU CHEF, LAISSEZ-
VOUS TENTER !

Merlu sauce provençale

Une petite erreur s'est glissée dans notre jeu de mots mêlés.

Les mots : été, vélo, congé et août figuraient dans la liste des mots
à retrouver, mais n'étaient pas présents dans la grille.
Nous vous prions de nous excuser pour cette erreur et vous
remercions de votre compréhension.

Vous trouverez ci-contre la solution du jeu. Bon divertissement !

4 pavés ou filets de merlu 
1 oignon émincé
2 gousses d'ail hachées
1 poivron rouge en dés
400 g de tomates
concassées (ou tomates
fraîches pelées)

Chaque année, le mois de septembre marque la rentrée scolaire. Cette tradition remonte à plus d'un siècle.
Au XIXᵉ siècle, les vacances d'été permettaient aux enfants des campagnes d'aider leurs familles lors des
récoltes avant de reprendre le chemin de l'école.
Aujourd'hui, les salles de classe sont équipées d'ordinateurs, de tablettes et de tableaux numériques.
Autrefois, les écoliers écrivaient à la plume, l'encrier était posé sur leur pupitre, les cartables étaient en cuir et
les blouses faisaient partie de la tenue quotidienne. Beaucoup se rendaient même à l'école à pied.
Si l'école a beaucoup évolué, la rentrée reste un moment particulier. Elle symbolise un nouveau départ, les
retrouvailles avec les camarades et le plaisir d'apprendre. Pour beaucoup, elle fait aussi renaître de précieux
souvenirs d'enfance.
En ce mois de septembre, nous souhaitons une belle rentrée à tous les écoliers et un agréable début
d'automne à chacun de nos lecteurs.
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Les menus sont établis sous réserve de modifications, 
Toute annulation à moins de 72H hors week-end avant la date de passage sera facturée
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PÊCHE DURABLE
(MSC)

PRODUIT LOCAL

MENU
VEGETARIEN

VF 

(*) PLATS
CONTENANT DU
PORC

VIANDE
FRANCAISE

PRODUIT ISSU DE
L’AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

BIO

IGP INDICATION
GEOGRAPHIQUE
PROTEGEE

MENU DU CHEF 
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