
Les menus sont établis sous
réserve de modifications ; toute
annulation à moins de 72h hors
week-end et hors jours feriés
avant la date de passage sera
facturée.

MENU CONSTANT DU MOIS & INFOS 

2 truites entières (ou
filets)
500 g de pommes de
terre grenailles
2 gousses d’ailPréchauffez le four à 180°C.

Préparez les pommes de terre
Lavez les pommes de terre grenaille (pas besoin de les éplucher). Coupez-les en deux si elles sont
grosses.
Mélangez-les avec 1 c. à soupe d’huile dʼolive, du sel, du poivre, lʼail écrasé et les herbes.
Enfournez les pommes de terre
Disposez-les sur une plaque et faites cuire pendant 25 minutes.
Préparez la truite
Rincez et séchez les truites. Salez, poivrez, puis ajoutez quelques rondelles de citron à l’intérieur.
Ajoutez la truite au four
Sortez la plaque, ajoutez les truites, arrosez d’un filet d’huile d’olive et remettez au four pour 15 à 20
minutes.
Servez chaud
Ajoutez un peu de citron et du persil frais avant de servir.

Mai 2026

3EME MENU

ENTRÉE : Melon

PLAT :  Truite 
Pommes de terre

grenailles
 

 04 84 25 35 71 (siège social)
contact@lemarmiton.net 

Préparation pour 4 personnes

Ingrédients

www.lemarmiton.net Menu
Juin 2026

CALENDRIER Fête du mois

SUIVEZ-NOUS !

Préparation : 15 minutes / Cuisson : 2 heures 

SOLUTIONS JEUX 

JEUX Sudoku

Assembler deux syllabes pour faire un mot 

RECETTE Menu n°3 du mois 

1 citron
2 c. à soupe d’huile dʼolive
Herbes (thym, romarin ou persil)
Sel, poivre

La fête des Pères apparaît au début du XXe siècle aux États-Unis, à l’initiative de Sonora Smart Dodd, qui
souhaitait rendre hommage à son père. Inspirée du Motherʼs Day, elle se développe progressivement.
En France, elle se popularise dans les années 1950, notamment grâce à des campagnes commerciales,
comme celle de la marque Flaminaire en 1952. Contrairement à la fête des Mères, elle n’a pas été
instaurée par une loi spécifique.
Aujourd’hui, elle est célébrée le troisième dimanche de juin et permet dʼhonorer les pères et figures
paternelles.

La Fête de la Musique, célébrée chaque 21 juin, marque le début de l’été en France. Créée en 1982 à
lʼinitiative de Jack Lang, elle invite musiciens amateurs et professionnels à se produire gratuitement dans
les rues.
C’est un moment convivial et festif, où la musique est accessible à tous, dans toutes les villes et villages.

Truite pommes de terre grenailles 
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Les menus sont établis sous réserve de modifications, 
Toute annulation à moins de 72H hors week-end avant la date de passage sera facturée
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Les menus sont établis sous
réserve de modifications ; toute
annulation à moins de 72h hors
week-end et hors jours feriés
avant la date de passage sera
facturée.

MENU CONSTANT DU MOIS & INFOS 

Juin 2026

3EME MENU

ENTRÉE : Bouchée aux
petit pois / citron

PLAT :  Steak haché de
poulet

Duo haricots verts /
beurre

 

 04 84 25 35 71 (siège social)
contact@lemarmiton.net 

Préparation pour 4 personnes

Ingrédients

www.lemarmiton.net Menu
Juillet 2026

CALENDRIER Fête du mois

SUIVEZ-NOUS !

Préparation : 20 minutes / Cuisson : 25 minutes

SOLUTIONS JEUX 

JEUX Mots croisés

RECETTE Cabillaud velouté chorizo & poivrons

Le 14 juillet est la fête nationale française. Cette date commémore la prise de la Bastille en 1789,
un événement important de la Révolution française qui symbolise la fin de l’absolutisme et la
naissance des valeurs de liberté, dʼégalité et de fraternité.
Aujourd’hui, cette journée est célébrée dans toute la France avec diverses festivités. On peut
assister au défilé militaire sur les Champs-Élysées à Paris, ainsi quʼà des cérémonies officielles
dans de nombreuses villes.
Le soir, des bals populaires et des feux d’artifice sont organisés un peu partout dans le pays. Le
14 juillet est un moment de fête et de rassemblement pour les Français, qui célèbrent leur
histoire et les valeurs de la République.

4 pavés de cabillaud
100 g de chorizo 
1 poivron rouge
1 oignon
20 cl de crème liquide

10 cl de fumet de poisson ou de
bouillon
Vin blanc
Sel et poivre

1/ Lavez et coupez le poivron en petits dés. Épluchez et émincez l’oignon.
2/ Retirez la peau du chorizo et coupez-le en petits morceaux.
3/ Faites revenir les oignons et le chorizo. Déglacez au vin blanc, salez.
4/ Mouillez avec le fumet de poisson, laissez réduire, puis ajoutez la crème.
5/ Vérifiez l’assaisonnement. Mixez la sauce pour obtenir une texture lisse et veloutée. 
Rectifiez l’assaisonnement si nécessaire.
6/ Faites rôtir les poivrons et ajoutez-les à la préparation.
7/ Faites cuire les pavés de cabillaud à la poêle ou au four pendant 10 à 12 minutes selon leur
épaisseur.
8/ Disposez le cabillaud dans les assiettes et nappez généreusement de sauce au chorizo et aux
poivrons.
8/ Servez avec du riz.
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