
Les menus sont établis sous
réserve de modifications ; toute
annulation à moins de 72h hors
week-end et hors jours feriés
avant la date de passage sera
facturée.

MENU CONSTANT DU MOIS & INFOS

Avril 2026

Mon premier est le contraire de froid. 
Mon second est le haut d’une montagne. 
Mon troisième est la première lettre de l’alphabet 
Mon tout est très apprécié des enfants ! 

CHAUD - COL - A = CHOCOLAT 

3EME MENU

ENTRÉE : Feuilleté poulet-
champignons

PLAT :  Dos de lieu sauce
beurre blanc sur lit de

légumes
 

 04 84 25 35 71 (siège social)
contact@lemarmiton.net 

Préparation pour 4 personnes

Ingrédients

LES INFOS
Chaque mois un des membres de notre société sera à l'honneur afin de vous faire une présentation pour chacun
d'entre eux, ils vous partagerons leurs recettes coup de cœur d’un plat, une entrée ou même d’un dessert que
vous retrouverez dans votre menu du mois à l'aide de l'onglet           si vous souhaitez le déguster.

www.lemarmiton.net Menu
Mai 2026

Le bureau est à l'honneur !

RECETTE Blanquette de veau

SUIVEZ-NOUS !

Ce mois ci, c’est Laure qui nous présente sa recette de la blanquette de veau.

⏱ Préparation : 15 minutes
🔥 Cuisson : 2 heures 

1- Faire revenir la viande dans un peu de beurre doux jusqu'à ce
que les morceaux soient un peu dorés.

2- Saupoudrer de 2 cuillères de farine. Bien remuer.

3- Ajouter 2 ou 3 verres d'eau, les cubes de bouillon. Rajouter de
l'eau si nécessaire pour couvrir.

4- Couper les carottes en rondelles et émincer les oignons puis les
incorporer à la viande, ainsi que les champignons.

SOLUTIONS JEUX 

JEUX 

1 kg de blanquette de veau
1 bouillon de poule 
Quelques champignons frais
1 jaune d’oeuf 
2 carottes
1 oignon 
1 petit pot de crème fraiche 
farine
sel
poivre
1 bouillon de légumes

La fête des Mères apparaît en France dès 1918, sous l’influence
du Motherʼs Day américain introduit par les soldats venus après
la Première Guerre mondiale. Elle est ensuite officialisée
pendant la Seconde Guerre mondiale par le régime de Vichy,
dirigé par Philippe Pétain, dans le but dʼencourager la natalité,
en mettant surtout à lʼhonneur les mères de familles
nombreuses. Enfin, le 24 mai 1950, la fête des Mères devient
une célébration officielle inscrite dans le calendrier républicain
par une loi de la IVe République.

Assembler les syllabes

Assembler deux syllabes pour faire un mot 

THEME : LES Légumes 

Exemple POI + REAU = POIREAU 

Laure travaille au Marmiton depuis maintenant 13 ans. Elle accorde une grande importance à la
qualité du service qu’elle propose et veille toujours à fournir un travail soigné, avec sérieux et
professionnalisme.
Véritable épicurienne, elle croque la vie à pleines dents et accorde une place de choix à la famille et
aux amis, qui sont au cœur de son équilibre personnel. En dehors de son activité professionnelle,
elle aime consacrer son temps libre à des moments privilégiés avec ses proches ainsi qu’à des
activités créatives.
Globe-trotteuse dans l’âme, Laure aime également découvrir de nouveaux horizons et sʼémerveiller
devant la richesse des cultures et des paysages à travers le monde. Cette ouverture nourrit sa
curiosité et lui permet de se ressourcer.

5- Laisser mijoter à feu très doux environ 1h30 à 2h00 en remuant. Si
nécessaire, ajouter de l'eau de temps en temps.

7- Dans un bol, mélangez bien la crème fraîche et le jaune d’œuf. Ajoutez ce
mélange au dernier moment, remuez bien et servez aussitôt, accompagné de riz. 

8- Pour plus de gourmandise : faites une béchamel en remplaçant le lait par le
jus de la viande et servez la sauce à part
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Les menus sont établis sous
réserve de modifications ; toute
annulation à moins de 72h hors
week-end et hors jours feriés
avant la date de passage sera
facturée.

MENU CONSTANT DU MOIS & INFOS 

2 truites entières (ou
filets)
500 g de pommes de
terre grenailles
2 gousses d’ailPréchauffez le four à 180°C.

Préparez les pommes de terre
Lavez les pommes de terre grenaille (pas besoin de les éplucher). Coupez-les en deux si elles sont
grosses.
Mélangez-les avec 1 c. à soupe d’huile dʼolive, du sel, du poivre, lʼail écrasé et les herbes.
Enfournez les pommes de terre
Disposez-les sur une plaque et faites cuire pendant 25 minutes.
Préparez la truite
Rincez et séchez les truites. Salez, poivrez, puis ajoutez quelques rondelles de citron à l’intérieur.
Ajoutez la truite au four
Sortez la plaque, ajoutez les truites, arrosez d’un filet d’huile d’olive et remettez au four pour 15 à 20
minutes.
Servez chaud
Ajoutez un peu de citron et du persil frais avant de servir.

Mai 2026

3EME MENU

ENTRÉE : Melon

PLAT :  Truite 
Pommes de terre

grenailles
 

 04 84 25 35 71 (siège social)
contact@lemarmiton.net 

Préparation pour 4 personnes

Ingrédients

www.lemarmiton.net Menu
Juin 2026

CALENDRIER Fête du mois

SUIVEZ-NOUS !

Préparation : 15 minutes / Cuisson : 2 heures 

SOLUTIONS JEUX 

JEUX Sudoku

Assembler deux syllabes pour faire un mot 

RECETTE Menu n°3 du mois 

1 citron
2 c. à soupe d’huile dʼolive
Herbes (thym, romarin ou persil)
Sel, poivre

La fête des Pères apparaît au début du XXe siècle aux États-Unis, à l’initiative de Sonora Smart Dodd, qui
souhaitait rendre hommage à son père. Inspirée du Motherʼs Day, elle se développe progressivement.
En France, elle se popularise dans les années 1950, notamment grâce à des campagnes commerciales,
comme celle de la marque Flaminaire en 1952. Contrairement à la fête des Mères, elle n’a pas été
instaurée par une loi spécifique.
Aujourd’hui, elle est célébrée le troisième dimanche de juin et permet dʼhonorer les pères et figures
paternelles.

La Fête de la Musique, célébrée chaque 21 juin, marque le début de l’été en France. Créée en 1982 à
lʼinitiative de Jack Lang, elle invite musiciens amateurs et professionnels à se produire gratuitement dans
les rues.
C’est un moment convivial et festif, où la musique est accessible à tous, dans toutes les villes et villages.

Truite pommes de terre grenailles 
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Les menus sont établis sous réserve de modifications, 
Toute annulation à moins de 72H hors week-end avant la date de passage sera facturée
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