
Les menus sont établis sous
réserve de modifications ; toute
annulation à moins de 72h hors
week-end et hors jours feriés
avant la date de passage sera
facturée.

CHARADE

SOLUTIONS JEUX 

 04 84 25 35 71 (siège social)

contact@lemarmiton.net 

Préparation pour 8 personnes

Ingrédients

350g de semoule de blé
1 concombre
25 crevettes décortiquées
4 tranches de saumon fumé
2 pamplemousses roses
200g de feta
2 citrons
2 c. à café de menthe fraîche
4 c. à soupe d'huile d'olive
sel, poivre

LES INFOS
Chaque mois un des membres de notre société sera à l'honneur afin de vous faire une présentation pour chacun d'entre
eux, ils vous partagerons leurs recettes coup de cœur d’un plat, une entrée ou même d’un dessert que vous retrouverez
dans votre menu du mois à l'aide de l'onglet           si vous souhaitez le déguster.
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Les livreurs sont à l'honneur !

RECETTE Taboulé de la mer

SUIVEZ-NOUS !

Ce mois ci, c’est Stephan qui partage avec nous sa recette du taboulé de la mer. 

1/ Prélever les suprêmes des pamplemousses et réserver. 

2/ Presser le reste des pamplemousses pour récupérer le reste de
jus au-dessus d'un saladier. 

3/ Presser les citrons. 

4/ Verser la semoule et recouvrir à hauteur avec de l'eau. Couvrir
et laisser la semoule gonfler pendant 45min à 1h. 
Si nécessaire ajouter un peu d'eau à l'issue de ce temps, après avoir goûter
la semoule.

5/ Laver le concombre, le couper en 2 dans la longueur puis
enlever les graines. Couper en petits dés et ajouter au saladier.

6/ Ajouter les crevettes coupées en 2, la feta émiettée, le saumon
émincé ainsi que la menthe ciselée. 

7/ Saler et poivrer. Arroser le taboulé d'huile d'olive et réserver au
frais jusqu'au moment de servir.
Vous pouvez parfaitement remplacer le pamplemousse rose par des
suprêmes d'orange.

Réponse : PLAGE

JUILLET 2025

JEUX 

L’EAU, L’ALLIEE DU REPAS
Avec la chaleur, le risque de déshydratation augmente. Il est essentiel de boire tout au long de la
journée, même sans soif.

Boissons recommandées :
Verres d’eau tout au long de la journée
Eau citronnée ou légèrement aromatisée (menthe, concombre, fruits rouges)
Infusions fraîches (verveine, tilleul, menthe)
Bouillons légers ou potages froids

💬  Astuce : placez une petite bouteille d’eau dans chaque pièce où vous passez du temps. Elle vous
rappellera de boire régulièrement.

 💧 

Anagrammes

Stéphan fait partie de l’équipe du Marmiton depuis maintenant deux ans, où il intervient en renfort,
notamment lors des remplacements. Curieux et passionné, il a toujours eu un grand intérêt pour les
sciences humaines, qu’il nourrit à travers ses voyages et ses lectures.

Globe-trotter dans l’âme, il a été guide le temps d’une saison en Inde et au Brésil, à Rio. Ces expériences
l’ont profondément marqué, en particulier son attachement au Brésil, pays pour lequel il garde une
affection particulière. 

Amoureux de lecture, fervent amateur de football, il se passionne aussi pour la "démocratie
corinthiane", ce mouvement historique mêlant sport et engagement politique au sein du club de
Corinthians, symbole d’un football libre et démocratique.
Engagé, ouvert sur le monde et toujours partant pour échanger, Stéphan apporte une belle énergie au
sein de l’équipe du Marmiton.
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Exemplaire client à conserver
(*) PLATS CONTENANT DU PORC

Les menus sont établis sous réserve de modifications, Toute annulation à moins de 72H hors week-end avant la date de passage sera facturée


