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Les menus sont établis sous
réserve de modifications ; toute
annulation à moins de 72h hors
week-end et hors jours feriés
avant la date de passage sera
facturée.

 04 84 25 35 71 (siège social)
contact@lemarmiton.net 

Préparation: 20 min

Cuisson: 15min

Ingrédients

Spaghettis à la bolognaise

Pour 4 personnes

LES INFOS Nos livreurs sont à l'honneur !

Ce mois ci c’est Alban qui nous partage sa délicieuse recette de spaghettis à la bolognaise.
Alban fait partie de notre équipe de livraison depuis plus de huit ans. Il aime conduire et discuter
avec les gens, ce qui lui permet d’assurer de bonnes livraisons et de bien faire son travail.
Originaire du sud de la France, Alban est un grand fan de l’olympique de Marseille. Il transmet cette
passion à ses enfants en allant voir leurs matchs le weekend. Lors des grands matchs de l’OM, il se
rend au stade vélodrome pour encourager son équipe préférée, c’est un vrai fan.
En dehors du football, Alban adore voyager, surtout en Italie, un pays qu’il apprécie pour sa culture
et sa bonne cuisine d'où le choix de sa recette ! Qui peut résister à la bonne cuisine italienne?

Chaque mois un des membre de notre société sera à l'honneur afin de vous faire une présentation pour
chacun d'entre eux, ils vous partagerons leurs recettes coup de cœur d’un plat, une entrée ou même d’un
dessert que vous retrouverez dans votre menu du mois à l'aide de l'onglet           si vous souhaitez le déguster.

JEUX

www.lemarmiton.net 

Menu
Novembre 2024

MOVEMBER

sudoku

MOVEMBER est un événement caritatif annuel et international organisé par la fondation
Movember Foundation Charity. 
Chaque année au mois de novembre, les hommes du monde entier sont invités à se laisser
pousser la moustache pendant 30 jours dans le but de sensibiliser l'opinion publique et de lever
des fonds pour la recherche sur les maladies masculines telles que le cancer de la prostate ou
celui des testicules, ainsi que sur les problèmes de santé mentale souvent tabous chez l'homme. 
Lancé en 2003 en Australie, l'évènement est devenu mondial et officiellement organisé dans plus
de 20 pays.

RECETTE

500 g de spaghetti
400 g de boeuf haché
1 oignon
1 gousse d'ail
1 carotte
1 branche de céleri
400 g de pulpe de
tomates en boite
1 c. à s. de concentré de
Tomates
Huile d'olive
Thym
Basilic
75 g de parmesan râpé
1 carré de sucre
Sel ou sel fin
Poivre

Préparation

1.Coupez l'oignon, le céleri et la carotte pelés en gros
cubes.

2.Faites revenir la viande hachée dans une poêle avec un
peu d'huile sur feu vif.

3.Lorsque la viande est bien dorée, ajoutez les légumes
hachés et mélangez.

4.Assaisonnez avec du sel, du poivre, du thym, quelques
feuilles de basilic coupées à la main et de l'ail.

5.Passez le tout au mixeur pour les hacher
grossièrement.

6.Versez le concentré et la pulpe de tomates.

7.Ajoutez une pincée de sucre.

8.Laissez mijoter pendant 15 minutes.

9.Dans une casserole, portez de l'eau à ébullition, salez
au gros sel et ajoutez les spaghettis.

10.Mélangez une fois et faites les cuire en les gardant al
dente.

11.Égouttez-les tout en prenant soin de garder un peu
d'eau de cuisson.

12.Mélangez les pâtes avec la sauce.

13. Servez avec le Parmesan râpé.
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Exemplaire client à conserver
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Les menus sont établis sous réserve de modifications, Toute annulation à moins de 72H hors week-end avant la date de passage sera facturée
(*) PLATS CONTENANT DU PORC


