LLES INFOS Nos livreurs sont & 'honneur !

Chaque mois un de nos livreurs sera a I'honneur afin de vous faire une présentation pour chacun

d'entre eux, ils vous partagerons leurs recettes coup de cceur d'un plat, une entrée ou méme d'un

déssert que vous retrouverez dans votre menu du mois a l'aide de ['onglet ' si vous souhaitez — LE TRAITEUR DE VOS ENVIES —
le déguster.

Mots mélés

Ce mois-ci c'est Salim qui nous partage sa délicieuse recette Libanaise de Safiha (petites
pizzas a la viande).

Salim, fait partie de I'équipe du Marmiton depuis 3 ans, il fait presque toutes nos tournées FIIORUQECDNYTRKJICKCEA
mais il adore la tournée qui dessert les communes de Pertuis, Lambesc, Aix, Gardanne, CRZDAFPJECEABUROLLEZUSR
. , CLMEUBJITJIJIYFJISWKVOET
Fuveau, Rousset, Trets et bien d'autres. QZDCLBYBEQUZRWUKYNYT
Cest un libanais qui adore la musique, il joue tres bien le tambour, alors s'il y a des i DAVEGUNMXUPDFIYSNBHM
: : . : COG6MRCYUSKOJLKCETLWL
questions sur les instruments de musique il est |3 . JOYEUX NOEL | S BEBEL AT AN DR B e R
. . . . < s L. $ TJICREEXFNPATXZCQZFBL
Toujours sympathique et serviable, Salim sera a I'écoute lors de vos livraisons. Cherche dans la grille les mots suivants KBFENBFYTLGUIRLANDEH
AMOUR CHEMINEE HOTTE NOEL EXQIIHJMOAESEETTOHUG
AVENT CLOCHE HOUX RENNES WTAXMOOYNOESPPCCUBOXE

BARBE CRECHE JOUET REVEILLON
SAFIHA BOULE DECEMBRE LUTIN SANTON cREHEUSKYELWIXEVEYE
BOCHE ETOILE MAGES SAPIN TCTFHXHUAY ARF MQKCVIQ
CADEAU FETE MESSE TRAfNEAU TNAHCBRMWBQMESSERGLM
CHANT GUIRLANDE NEIGE VCEUX PECQBORSAYTLAZVTEWDS
Préparation: 40 min SIWDKURRONVQVECUOCKSA
Préparation pour 12 piéces i : ' MeQbsSLBNEISXEWUTHUZP
P P P Cuisson: 20 min GEILMEAMOURSNZBLEGCFTI
XVEHCOLCARLUTINELEON
Ingrédients EIIVMGREVEILLONZDFLY

. 250 dogeat haché LES SPECIALITES DE NOEL
e 2 oignons émincés finement

» 2 tomates coupées en petits des Cotésalé: Coté sucré :
e 100g de pignon de pin

e 1 cuillére & café de sel et de poivre oz dfmde By L x marTons 1. Le pain d'épice
e 1 cuillére & café de cannelle g te o gres 2. Les truffes au chocolat
e 1/2 cuillére & café de paprika et de - €5 NUILres , 3. La blche patissiere ou glacee
cumin 4.Le saumon fume 4. Le panettone (brioche fourrée)
5. Les escargots 5. Les treize desserts
6. Les saints Jacques
1/ Mélanger les ingrédients de la farce.
2/ Découper la pate en 12 cercles de 10 cm a l'aide d'une tasse a the. R, 04 84 25 35 71 (siege social)
3/ Déposer une cuillere a soupe de farce au centre du cercle, humidifier 1égérement les <l contact@lemarmiton.net
bords avec de 'eau et pincer fermement les 4 extrémités en les relevant un peu de facon a .
former un carré. @ www.lemarmiton.net @

Menu

Les menus sont établis sous

réserve de modifications ; toute

annulation a moins de 72h hors

5/ Servir chaud. week-end et hors jours feriés
avant la date de passage sera
facturée.

4/ Disposer les Safihas au four préchauffé a 180°C (Th 6) pendant 20 minutes jusqu’a ce
que les bords et le fond soient Iégérement dorés.
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Les allerg
disponibles sur les étiquettes de vos barquettes en MAJUSCULE.

ietéticienne

lundi 04 déc

mardi 05 déc

mercredi 06 déc

Taboulé & l'orientale
Endives au jambon*

Bleu
Fruit
S Soupe de brocolis
Créeme dessert café
S+ Quiche Lorraine*

Radis beurre
Saumon sauce beurre blanc
M Tagliatelles
Bleu
Fruit
S Soupe de brocolis
Créeme dessert café
S+ Quiche Lorraine*
lundi 11 déc

Celeri remoulade
Andouillette a la moutarde*
Purée de pommes de terre

Mini cabrette
Compote
Potage cresson
Flan chocolat
Gratin de de chou fleur

Terrine lapin et noizette
Saumonette a l'oseille
Epinards & la créme
Mini cabrette
Compote
Potage cresson
Flan chocolat
Gratin de de chou fleur

mardi 12 déc

vendredi 08 déc

Betterave en meurotte

Salade marmiton Chou blanc aux noix et raisin

Rizotto aux champignons Saucisse de Savoie® Paglla
Lentilles
Gouda Cantadou Tome blanche
Fruit Compote Créme gourmande
Velouté de courgettes Potage poireaux/Pdt Mouliné de legumes

Yaourt sucre
Crépe aux champignons

Yaourt aux fruits
Flamenkueche®

Mousse chocolat au lait
Beignet de legumes

Clafouti tomate aubergine

Poireau a la Grecque

Cassoulet” Sauté de beeuf 4 I'orange Steak haché fagon bouchére
Carottes fondantes au jus Salsifis en persillades
Gouda Cantadou Tome blanche
Fruit Compote Créme gourmande
Velouté de courgettes Potage poireaux/Pdt Mouliné de legumes

Yaourt sucre
Crépe aux champignons

mercredi 13 déc

Yaourt aux fruits
Flamenkueche*

vendredi 15 déc

Mousse chocolat au lait
Beignet de legumes

Champignon a la Grecque

samedi 09 déc
Salade d'endives au bleu
Hachi parmentier

Carre frais
Fruit
Velouté de navets
Liegois vanille
Croissant jambonifromage*

Feuilleté au comté

Pané de blé fromage épinard

Poélee de legumes
Carre frais
Fruit
Velouté de navets
Liegois vanille
Croissant jambonifromage*

dimanche 10 déc
Macedoine de légumes
Roti de veau a la Normande
Pommes noisettes
Mimolette
Beignet
Soupe de tomate
Yaout nature
Croque monsieur®

Rosette”

Sauté de dinde aux marrons
Chou de Bruxelles
Mimolette
Beignet
Soupe de tomate
Yaout nature
Croque monsieur®

Terrine de saumon
Pommes de terre fargie

M Salade verte
Vache qui rit
Fruit
S Velouté de chou-fleur
Maestro café

S+ Tortilla aux pommes de terre

2

Carottes rdpées a I'ananas
Filet de lieu & la basquaise

M Riz basmati
Vache qui rit
Fruit
S Velouté de chou-fleur
Maestro cafe

S+ Tortilla aux pommes de terre

lundi 18 déc

Salade de museau de beeuf
(Eufs a la florentine BIO

Tome noire
Compote
Potage crécy
Liegois chocolat
Feuilleté fromage

Salade Italienne
Pot au feu

Tome noire
Compote
Potage crécy
Liegois chocolat
Feuilleté fromage

mardi 19 déc

Celeri d'automne Salade de crudités

Saucisse de Morteau IGP* Boulette de beeuf sauce poivre Choucroute®
Lentilles Ble a la Savernoise
Rondele Saint paulin Tartare
Fruit Compote Marbré Italien
Soupe a l'oignon Velouté d'épinards Velouté de champignons
Petit-suissze Mousse chocolat au lait Créme dessert vanille

Moelleux carotte
‘ Safiha (pizza a I'agneau)

Quiche aux legumes Wrap de legumes

Nage de radis

Nems

Sauté de veau Marengo Couscous Bourride de la mer
Haricots beurre Semoule
Rondelé Saint paulin Tartare
Fruit Compote Marbre Italien
Soupe a l'oignon Velouté d'épinards Velouté de champignons
Petit-suissze Mousse chocolat au lait Créme dessert vanille

Quiche aux legumes Moelleux carotte

mercredi 20 déc

Wrap de legumes

Petit pois/chévre et menthe

samedi 16 déc
Feuillté 4 la viande*
Lasagnes au Saumon

Emmental
Fruit
Soupe de lentilles
Yaourt aromatise

Chaus=son dinde bolognaise

Poireau sauce yaourt

Jambonette de dinde confite

Pommes de terre grenaille
Emmental
Fruit
Soupe de lentilles
Yaourt aromatise

Chaus=son dinde bolognaise

dimanche 17 déc
Betterave mimosa
Roti de bosuf
Pommes duchesses
Chanteneige
Eclair
Velouté de patate douce et coco
Riz au lait
Croq ceuf

Mortadelle
(Eufs brouillés Venitienne
Salade coleslaw
Chanteneige
Eclair
Velouté de patate douce et coco
Riz au lait
Croq ceuf

Salade César

Potée Auvergnate*

M
Cantal
Fruit
S Soupe de brocolis
Créme dessert pralinée
S+ Bouchée a la reine*

Pdt et maquereau
Cordon bleu
M Julienne de legumes
Cantal
Fruit
S Soupe de brocolis
Créme dessert pralinée
S+ Bouchée a la reine*
lundi 25 déc

Salade paysanne*
Boudin noir*

Purée de pommes de terre
Saint moret
Compote
Potage cresson
Yaourt aux fruits
Samoussa

Pizza poivron chorizo
Dorade a I'Ameéricaine
Julienne de legumes
Saint moret
Compote
Potage cresson
Yaourt aux fruits
Samoussa

mardi 26 déc

vendredi 22 déc
Salade Tex/imex
Rouille a la Sétoise

Chou blanc Léolie

Chili con carne Feuillete escargot

Fondant de poulet et marrons
Sauce aux cépes

Boursin . L Gouda
Fruit Gratin dauphinois Clafoutis aux cerises
7 Fagot de haricot rt — -
Veloute de courgettes agotde axrlc.o = vers Mouline de legumes
Fromage a la coupe . .
Yaourt nature Clé . Petit-suisse
Pomme de terre fargie® emenﬁtlne ) Crépe jambon fromage*
- - Buchette patissiere —
Salade de pois chiche . Salade Parisienne*
Tortilla pommes de terrefpoivrons 5: Velouté de Bolets Lasagnes
Salade verte %+ Tourte saumon oseille
Boursin Gouda
Fruit Clafoutis aux cerises
Velouté de courgettes Mouliné de legumes
Yaourt nature Petit-suisse
Pomme de terre fargie® Crépe jambon fromage*

samedi 23 déc
Salade d'endives au bleu
Rougaille saucisse*
Riz creole
Cantadou
Fruit
Velouté de navets
Liegois chocolat
Tartiflette®

Croisillon dubarry
Brandade de morue

Cantadou
Fruit
Velouté de navets
Liegois chocolat
Tartiflette*

dimanche 24 déc
Chou rouge aux pommes
Roti de dinde
Purée de legumes
Tome blanche
Flan patissier
Soupe de tomate
Flan caramel
Pissaladiere

Pité en croute
Tranche de gigot au romarin
Harciots verts
Tome blanche
Flan patissier
Soupe de tomate
Flan caramel
Pissaladiére

Léegumes a la Marocaine
Parmentier de canard

Chavrou
Fruit
S Harira [goupe marocaine)
Mousse chocolat au lait
S+ Bouchée courgette/mozza

2

Calamars a la romaine
Boudin blanc
M Haricots blanc a la Dijonnaise
Chavrou
Fruit
S Harira [goupe marocaine)
Mousse chocolat au lait
S84 Bouchée courgette/mozza

Salade texane
Pané de blé fromage épinard
Pommes de terre rissolées
Tome noire
Compote
Potage crécy
Riz au lait
Pizza

Saucisson a l'aillbeurre®
Sauté de beeuf Bourguignon
Carottes fondantes au jus
Tome noire
Compote
Potage crécy
Riz au lait
Pizza

mercredi 27 déc
Celeri aux pommes

vendredi 29 déc
Chou rouge basse-cour

Quiche Lorraine*

Andouillette 4 la moutarde® Oeufs a la florentine Tartiflette*
Purée de pommes de terre
Rondele Saint paulin Tartare
Fruit Compote Géateau au yaourt
Soupe a l'oignon Velouté d'épinards Velouté de champignons
Yaourt Grec Mousse créme de marrons Yaourt aromatise
Cake jambon olive® Gratin dauphinois Nems

Crépe aux champignons Poireau vinaigrette Poivrons marinés

Pot au feu Tajine d'agneau Tagliatelles au saumon
Semoule a la menthe
Rondelé Saint paulin Tartare
Fruit Compote Gdteau au yaourt
Soupe a l'oignon Velouté d'épinards Velouté de champignons
Yaourt Grec Mousse créeme de marrons Yaourt aromatise
Cake jambon olive™ Gratin dauphinois Nems

Exemplaire client a conserver
(*) PLATS CONTENANT DU PORC

samedi 30 déc
Feuilleté poulet et créme
Sauté de dinde ananas-coco
Poélée de legumes d'hiver
Emmental
Fruit
Soupe de lentilles
Créme dessert praliné
Galette compléte

Salade de chou blanc
Tortellinis ricotta épinard

Emmental
Fruit
Soupe de lentilles
Créme dessert pralingé
Galette compléte

dimanche 31 déc
Carottes ripées
Roti de porc*
Flageolet
Chanteneige
Tarte Normande
Velouté de patate douce et coco
Velouté fruix
Clafouti courgetteiféta
Pizza
Quenelle de brochet a I'estragon
Fondue de poireaux
Chanteneige
Tarte Normande
Velouté de patate douce et coco
Veloute fruix
Clafouti courgette/féta

Les menus sont établis sous réserve de modifications, Toute annulation & moins de 72H hors week-end avant la date de passage sera facturée



