lundi 05 sept

mardi 06 sept mercredi 07 sept

Salade de pois chiche
Poulet sésame et miel
Carottes sautées
Bleu

Fruit
Macédoine
Croque Monsieur *
Riz au lait vanillle

Céleri remoulade
Steak de thon aux herbes
Ble

Bleu
Fruit
Macedoine
Croque Monsieur *

Riz au lait vanillle
lundi 12 sept

Carottes rapees
Paglla*

Camembert
Fruit

Blé Nigois

Je (Meanif
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Pizza tomates mozza
Yaourt saveur citron
Salade de Pdt
Lapin a la moutarde
Courgettes sautées
Camembert
Fruit
Blé Nigois
Pizza tomates mozza
Yaourt saveur citron
lundi 19 sept
Salade de Pois chiche et thon
Cordon bleu de dinde
Juliennes de legumes
Cheévretine
Fruit
Salade de lentilles au thon
Pain brioche au saumon
Liegeois vanille

Brocolis en salade

Mafé de poulet beurre cacahuette
Riz

Chévretine
Fruit

Salade de lentilles au thon

Pain brioche au saumon
Lieégeois vanille

lundi 26 sept

omate farcie aux mais
Cuisze de poulet au miel
Pdt rissolees _a

ts dans nos repas sont

Tome noire

-
Fruit B"‘-O
Salade Parisienne *

Cake a la patate douce
Yaourt brasse

7

enes presen

N

salade de cervelas
Eminceé de dinde
Choux de bruxelles
Tome noire
Fruit

Salade Parisienne *

Cake a la patate douce
Yaourt brasse

Les allerg
disponibles sur les étiquettes de vos barquettes en MAJUSCULE.

ietéticienne
ervices

Coquillette et crabe en salade

Sauté de dinde aux olives Saucisse de volaille

Tian a la provengale Epinards
Vache kiri Camembert
Compote Fruit

Taboulet Oriental Blé Grecque

Omelette aux épinards
Mousse au chocolat

Wrap aux legumes
Liegeois cafe

Flan tomates sechees/chevre

Poivrons grilles
Riz cantonnais *

Cantadou
Fruit

Lentilles Auvergnate *

Courgekte Fargie thon, riz, St Moret

Fromage blanc

Roquette/melon/jambon cru ®
Tajine d'agneau aux abricots

o Semoule
Vache kiri hﬂ 2 Camembert
Compote ™ Fruit
Taboulet Oriental Blé Grecque

Omelette aux épinards Wrap aux leEgumes

Liegeois cafe
mercredi 14 sept
Betteraves et ccufs

Mousse au chocolat

mardi 13 sept
Haricots verttomatesipéches

Tarte moutardetomates
Boeuf grillé aux épices
Haricot coco
Cantadou
Fruit

Lentilles Auvergnate *

Courgette Fargie thon, riz, St Maret

Fromage blanc
jeudi 15 sept
Tarte a 'oignon

Lazagnes Sauté de veau aux olives Beeuf bourguignon
Purée de PDT Carottes sautées
Gouda Cantadou Tartare
Compote Fruit Fruit
Lentilles aux legumes Salade Bulgare Salade Camarguaise

Mems i la volaille

Velouté nature Mousse au chocolat

Feuilletté aux champignons

Croissant au chévre
Maestro cafe

Salade de riz Salade avocatiféves/pamplemousse Chou rouge aux pommes
Filet de lieu Canard sauté et legumes Nouille chinoise soja crevette
Poireaux au beurre
Gouda Cantadou Tartare
Compote Fruit Fruit
Lentilles aux lEgumes Salade Bulgare Salade Camarguaise
Mems & la volaille Feuilletté aux champignons Croissant au chévre
Velouté nature Mousse au chocolat Maestro café

mercredi 21 sept
Concombre a la créme
Gratin dauphinois

mardi 20 sept
Courgettes rapéeesibrebis
Saute de poulet a 'orange

Galeties Rosti

Camembert Tome blanche
Compote Fruit
Salade de radis a l'oriental Salade Californienne
Bruchetta a I'italienne * Samoussa

Créme caramel Flan au chocolat

Cake a la carotte cumin
Chipolatas *
Purée de legumes
Gouda
Fruit
Salade de Pites
Wrap bacon et ceuf *
Liegeois cafe

Tomates mozzalolives noires

Pot au feu Canard
Endives braisees
Camembert Tome blanche
Compote Fruit
Salade de radis a I'oriental Salade Californienne
Bruchetta a I'italienne * Samoussa

Flan au chocolat
mercredi 28 sept

Créme caramel
mardi 27 sept
Radis
Cotes de porc *

Chili con carne

Petits pois a la francaise * Riz
Brie Vache qui rit
Compote Fruit
Salade Nigoise Salade Pasta Italia *
Gratin de tomates cerises Beignet de brocolis

Viennois chocolat Yaourt a la Grecque

Petits poisMévesomatesichévre

Roquette/betterave/pommeinoix

Gaspacho
Hachi parmentier

Gouda
Fruit

Salade de Pites
Wrap bacon et ceuf *
Liegeois cafe
jeudi 29 sept

Tarte tomate basilic
(Euf a la florentine

Boursin
Fruit
Salade Stasbourgeoise *
Tarte chévre, poire, miel
Mousse au cafe

Choux fleur en salade
Poisson & la bordelaise

Beignet de crevette
Endive au jambon *

Boulgour
Brie Vache qui rit
Compote Fruit
Salade Migoise Salade Pasta ltalia *
Gratin de tomates cerises Beignet de brocolis

Viennois chocolat Yaourt a la Grecque

Haricot beurre/mais/tomate/ceufs
Alouette de boeuf
Lentilles
Boursin
Fruit

Salade Stasbourgeoise *
Tarte chéevre, poire, miel
Mousse au cafée

vendredi 09 sept
Salade de mais
Cas=solette de poisson
et ses petits legumes

samedi 10 sept

Tortellenis 4 la tomate

Cantal Chévretine
Clafoutis aux cerises Compote
Salade Asiatique Salade Meéditerraneéenne *
Muffin bacon * Galette sarrasin jambon/fromage *
Petitz suisses Yaourt aux fruits
Taboulé Salade de lentilles

Sauté d'agneau Paupiette de dinde

Haricots vert Gnocchis
Cantal Chévretine
Clafoutis aux cerises Compote
Salade Asiatique Salade Mediterranéenne *
Muffin bacon * Galette =sarrasin jambonifromage *

Yaourt aux fruits
samedi 17 sept
Concombres au yaourt
Gardianne de tauresau
Riz Camarguais

Petits suisses
vendredi 16 sept
Choux Fleur en salade
Cabillaud au lard *
Purée de Patate douce

Tome noire Emmental
Brownies Compote
Salade Océane Salade Pdt Bretonne *
Quiche au camembertibrocolis Flan de courgettes

Fromage blanc Riz au lait vanille

Salade Texane
Cuisse de poulet 4 la Texane

Salade de gnocchis
Joue de porc confite

Potatoes Salsifiz en persillade
Tome noire Emmental
Brownies Compote
Salade Océane Salade Pdt Bretonne *
Quiche au camembert/brocolis Flan de courgettes

Riz au lait vanille
samedi 24 sept
Salade de poulet a la thai
Quenelle de brochet

Fromage blanc
vendredi 23 sept
Salade poivrons et feta
Colin sauce au beurre blanc

Haricots vert Semoule
Emmental Saint paulin

Apple crumble revisite Compote

Piemontaise * Bl& nigois

Clafoutis aux asperges

Yaourt aux fruits Velouté nature

Lentilles aux gesiers confits

0 Steak zauce au poivre
1 Courgettes sautées
Emmental s saint paulin
Apole crumble revisité " Compote
Piemontaise * Bl& nigois

Clafoutis aux asperges
Yaourt aux fruits

vendredi 30 sept

Velouté nature
samedi 01 oct

Salade de blé manguel/avocat Coleslaw

Filet mignon * Couscous

Purée de carotte Semoule
Emmental Cantal

Géteau au yaourt Compote

Salade Tex Mex

Feuilleté saumon
Riz au lait vanille

Salade de mais
Gnocchis, épinards, tomates séchées
MaronSui's

Concombre et menthe Croisillon aux champignons

Saumon sauce & l'oseille Moussaka
Polenta
Emrmental Cantal
Giteau au yaourt Compote

Salade Tex Mex

Feuilleté saumon
Riz au lait vanille

Salade de mais
Gnocchis, épinards, tomates séchées
MaronSui's

Exemplaire client a conserver
(*) PLATS CONTENANT DU PORC

Salade endivelroquefortipommelnoiz

Quiche ricotta, petits pois, lardons *

Quiche ricotta, petits pois, lardons *

dimanche 11 sept
Terrine de campagne/cornichon *
Escalope de veau
Champignons sautes
Emmental

Croigillon a I'abricot
Pdt Parmentiére
Gratin de gnocchis
Créeme dessert caramel

Artichaut en salade
Crumble potiron/pouleticrozet

Emmental
Croisillon a I'abricot

Pdt Parmentiére
Gratin de gnocchis

Créeme dessert caramel

dimanche 18 sept
Rillettes charcutieres *
Réti de dinde aux herbes
Navets i la créme
Vache qui rit
Eclair
Boulgour Libanais

Panibuns & I'emmental
Yaourt a la Grecque

Salade de poireaux
Brandade de morue

Vache qui rit
Eclair
Boulgour Libanais
Panibuns & I'emmental

Yaourt a la Grecque
dimanche 25 sept
Rosette *

Sauté de porc *

Fusilli aux champignons
Cantal
Paris-Brest
Salade de tortis artichaut
Gratin de potimarrons, caroties
Flan au caramel

Feuilleté aux legumes
Omeletie aux asperges
Salade
Cantal
Paris-Brest

Salade de tortis artichaut
Gratin de potimarrons, caroties
Flan au caramel
dimanche 02 oct
Mousse de foie
Tielle a la setoise
Salade
Vache qui rit
Forét noire
Blé pécheur
Tortillas au chorizo *
Fromage blanc

Coeur de palmier
Lasagnes & la bolognaise

Vache qui rit
Forét noire
Blé pécheur
Tortillas au chorizo *
Fromage blanc

Les menus sont établis sous réserve de modifications, Toute annulation & moins de 72H hors week-end avant la date de passage sera facturée



Cuisson des oeufs ;
Temps de cuisson des oeufs C/ m

- ceuf dur (apres ébullition) : 8 a 9 minutes

- ceuf mollet (apres ébullition) : 5 a 6 minutes

- ceuf a la coque (apres ébullition) : 3 minutes

- ceuf poché (apres ébullition arréter les plaques et
mettre I'ceuf, ne le touchez plus et sortez le a la fin de
la cuisson a l'aide d'un écumoire) : 3-5 minutes en
fonction de la texture du jaune voulue dans une eau
vinaigrée

- ceuf cocotte (apres l'avoir cassé et mis dans un petit
plat allant au four) : 8 a 10 minutes a 200° (th 7)

LES INFOS Pourquoi le beurre de Bretagne est-il salé ?

La Bretagne est le pays par excellence du beurre salé. On utilisait
le sel pour des raisons de conservation. Mais en 1343, le roi
Philippe VI de Valois généralisa dans presque tout le royaume la
gabelle, une taxe sur le se. Le prix du sel augmenta alors
considérablement et les paysans, pour faire des économies,
laisserent tomber le beurre salé pour le beurre doux, sans sel.

La Bretagne, elle, était exempte de la gabelle et le sel y resta une
denrée bon marché: le beurre resta donc salé

— LE TRAITEUR DE VOS ENVIES —
RECETTE DU MOIS

Tarte aux prunes Préparation pour 6 personnes

1 pate brisée
75 g de sucre

1.Préchauffer le four a 180°C

100 g de creme fraiche 2.Etaler la pate dans le moule a tarte et la piquer a l'aide

e 500 g de reine-claude d'une fourchette

o 2 ceufs 3. Enfourner pour 10 minutes de précuisson

4.Dans un saladier mélanger les ceufs, le sucre et la creme
fraiche et verser le mélange dans le fond de tarte

5.Couper les prunes en deux et les disposer de fagon
circulaire.

6.Enfourner a nouveau pour 30 minutes de cuisson.

Petit déjeuner, quel est 'horaire idéal ?

JEUX Mots méleés Pour le petit déjeuner, on nous fait parfois croire qu'il devrait étre pris au lever méme si vous n'avez
pas vraiment faim, faute de quoi ce ne sera plus 'heure et il faudra patienter jusqu'au déjeuner.
DACACHHFPACL ACIT VPNALK ZACHEE Au contraire ! Il n'est ni question de vous forcer le matin a 6h ou 7h si vous n'en avez pas envie, tout
YEFDOGRRKKU ZE YO3CTI| LX P A VEUVE comme ce n'est pas une bonne idée de rester a jeun jusqu'au déjeuner (apres une nuit complete a
BEMEODOZWTGNAI DVFERRS OP JESUS jeun).
GLEOI GALITOMNMGOWRSSHIXMNL APOTRE
HFRLTUOQGUJAYRRDFLEKRGOP DISCIPLES Encore une fois, écoutez-vous | Pour certains I'heure idéale sera au lever, pour dautres aprés une
¥GRFEURDPHSEDAVL LOAK RAUL bonne douche ou en arrivant sur leur lieu de travail et pour dautres encore & la pause de 10h00.
ZDCI XHXAUMCHLMPMRUYP PIERHE Effectivement il faut laisser un peu de temps entre le petit déjeuner et le déjeuner mais si cest a la
BT RSPTTSECD!I SC1 P LESS PHILIPPE pause de 10h00 que vous commencez seulement a avoir faim, alors prenez votre petit déjeuner a
AAU I ME ERNT F P T EXY EOWEPR BARTHELEMY >
ce moment-la.
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S-S E I AITEXBHRUDB YL ST M X HERODE
N-CEBLCY SHPESOF FOCMSTE H N PILATE N .
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https://www.marmiton.org/shopping/4-saladiers-qui-nous-ont-fait-craquer-s3032049.html
https://www.makemehealthy.fr/post/tout-savoir-petit-dejeuner
mailto:contact@lemarmiton.net
mailto:lemarmitontraiteur@gmail.com

