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disponibles sur les étiquettes de vos barquettes en MAJUSCULE.

lundi 04 oct
Salade da pois chicha
Paulat au cumy
Carotles sauléas
Bleu

Fruit
Valkouté da navat

Craqua mansiaur
Yaour aux fruits

2

1
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Concombre &t pommea
Staak da thon au sésamea
Pammea da terra granailla

Blau
Fruit

Valouté da navet
Croque monsiaur

mardi 05 oct
Salade da pates
Saulé da dinde aux alivas
Courgaties
Kiri
Yaourt natura

Velouté da potiron
Wrap au jamban
Cramea dessar chocolat

Poiraaux an vinaigratie

Pates au saumon el créma citronng

Kiri
Y aourt natura

Valouté da potiron
Wrap au jambon

mercredi 06 oct
Salade da iz
Paupiatia da dinda
Salsifis an parsillada
Camambart
Compota
Valouté da calan

Pdt de teme farcia au four
Yaourt sucré
Tartare da courgalta
Tajine dagnaau aux abricols
Samouka
Camambart
Compota
Valouté da calan

Pdt da tama farcia au four

eudi 07 oct

Salade de choux

Riz cantonnais

Cantadou
F ruit
Valouté da courgetlas at mantha
Muffin fagon pizza
Patit-suissa
Quicha lomaina

Hachi parmantiar de carottes au cumin

Cantadou
F ruit
Valouté da courgattes at mantha
Muffin fagon pizza

vendredi 08 oct
Panrans marings
Choucrouta

Cantal
Clafoutis aux carisas
Paotaga pairaaux-Pdt

Caka au charizo
Moussa chocalat

Salada bressana

Cassalletta da paisson
al sas palils Bgumeas

Cantal
Clafoutis aux carisas

FPaotaga pairaaux-Pdt
Caka au chaoriza

samedi 09 oct
Balada endiva, chévra al rasins
Tarlallanis sauca roquafart

Chévrating
Fruit
‘alouté da patits-pais
Crépas
Créma dassart caramal
Torillas
Blanquetia de veau a Fancianna
Pairaaux
Chévretina
Fruit
Valouté da patits-pais
Crépas

dimanche 10 oct
Taming da campagna/camichon
Potatosas
Champignon saulés
Emmantal

Croisillon & I'abricat
Valouté dasparga
Gratins da gnocchis
Fromaga blanc

Taboukd da tomatas
Crumbla patiron poulet au parmasan

Emmantal
Croisillon a l'abricat
Valouté daspanga

Gratins de gnocchis

Yaour aux fruits Crame dessar chocolat Yaourt sucré Patit-suissa Moussa chocalat Crame dessarl caramal Fromage blanc
lundi 11 oct mardi 12 oct mercredi 13 oct eudi 14 oct vendredi 15 oct samedi 16 oct dimanche 17 oct

M
S
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Caroltes rapaes
Paglla

Wache quirit
Fruit
Soupa da lentilles
Quicha ricotta
Liggois chocolat

Pu =

Salada da lantillas
Lapin a la moutarda
Haricots plats
Vache quirit
Fruit
Soupa da lentilles

Quicha ricatta

Salada poukat avocat et mais

Saucissas da volailla

Gnocchis fela et lomalas rofias

Gouda
Crama dessar pralinéa
Valoulé da champignons
Croque monsiaur
Flan caramal

Haricots-varls an salade
Tartifletta

Gouda
Créma dassar pralinéa
Valouté de champignons
Croqua mansiaur

Artichaud
Rissalatta de vaau
Poélkea rustiqua
Patit contantin
Compota
Waloutd brocolis-poiraai
Parmantiar sauman épinard
“alouté fruix

Salada da bia
Canard sauté at lgumeas

Patit conlantin
Compota
Waloutd brocolis-poirea
Parmantiar sauman apinard

Battaraves, carottes at noix
Riz sauté poulet cravattes

Tarlare
F ruit
Valouté de panais et chow-flour
Tare camembert at pomma
Liggoais vanille
Tarle a Maignon

Sizak haché de veau & 3 Bourguignons

Courgetles sauléas
Tartara
F ruit
Valouté de panais et chouwx-fleur
Tarte camambar &t pomma

Liggais vanilla

Choux Fleur an salada

Raouille da sacha

Toma naira
Brownias
Soupe da légumas

Banibuns 4 lfemmantal

Flan chocolat

Salade Taxana

Cuissa de poulet 3 la Taxana

Potatoes

Soupe da légumas

Banibuns 4 lammantal

Caoncombra au yaourt
Gardianna de tauraau
Riz da Camarguais
Rondela
Fruit
Soupe au chou
Caka chévra atmial
Cramea dessarl café
Croisillan aux champignans
Jouea da porc confite
Salsifis en parsillade
Rondela
Fruit
Soupe au chou
Caka chévra at mial

Rillatta
Riéti de dinda aux harbas
Mawveals a la crama
Camé frais
Eclair
Valoutd da tomata
Galatle complate
¥ aourt natura

Salade de pairaaux
Brandada da morua

Y =

Salade piemantaisa
Escalopa da dinda & la viennoisa
Juliannea da kgumeas
Brabicréma
Fruit
Potaga dubarry
Pain brioché au saumon
Y aourt aromatisa

1
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Erocalis an salada
Pat au fau

Brabicréma
Fruit
Potaga dubarry
Pain brioché au sauman
Y aourt aromatisa
lundi 25 oct
Balade da carvalas
Steak hacha sauce aux poivra
Mawats
Gouda
Fruit

Valouté de courgettes
Gratin dauphinois

Crama dassart cafa

Lw

Salade da lentillas BIO
Cuissa da poulat BIO
PDT Rissoksas BIO
Gouda BIO
Fruit

Valouté da courgaties
Grafin dauphinois

Crama dassart cafa

Les menus sont établis sous réserve de modifications, Toute annulation 4 moins de 72H hors week-end avant la date de passage sera facturée

Valoute de carottes au cumin

Bruchetta & Mtalianne
Yaourt sucré

Salade da panne aux tomales sachaes
Podléa da choux da bruxallas

aux mamons &t bacon
Toma blancha
Moussa au citran

Velouté da carottes au cumin

Bruchatta & Malisnng
Y aourt sucré
mardi 26 oct
Tarnna da gumas
Cola da porc charcutiéra
FPoéléa ramaneasco
Cameambart
Y aourt natura
Potage paireawdPDT
Crépas aux fruits de mar
Maastro café
Bettarava
Paissan a la Bordalaisa
Baoulgour at petit pois
Camambart
Y aourt natura
Potage paoiraawdPOT
Crépas aux fruits de mar
Maastro café

Panibuns
Omaletie aux poireaux
Salada varta
NMimolatia
Compota
Soupe & l'oignon
Flan da ldgumas
Moussa chocalat
Salade da lanfilas corail
Bioeuf bourguignan
Caroltes
Mimola tta
Compota
Soupa a l'oignon
Flan da kBgumeas
Moussa chocolat
mercredi 27 oct

Célan ramoulada
Chili con camea

Cantadou
Compota
Soupe da lantillas
Tarte & la ratatouilla
Flan chocalat

Salade da pommea da tarra tzatziki
Endive au jamban roquafort

Cantadou
Compota
Soupe da lantillas
Tarte & la ratatouilla
Flan chocalat

Exemplaire client a conserver

Salade ananas/cravatie
Lasagnes

Edam
Fruit
Valouté da navels
Wrap Bacon at cauf
Y aourt aux fruits
Tarla chévra-pinards
Mormandin da wvaau
Gratin da choux flaur
Edam
Fruit
Valouté da navels
Wrap Bacon at cauf
W aourt aux fruits
eudi 28 oct

Tarta tomata basilic
Colambo da poulsat

Cantal
F ruit
Valoutd da champignons
Beignets da légumas
Liggais vanilla
Haricots varls an salada
Aloustte da boauf
Patas 3 coulaurs
Cantal
F ruit
Valoutd da champignons
Baignals da légumas
Liggais vanilla

Valouté da patiran
Croissant au framage

Créma daessar caramal

Raita de concombra
Queanallas da brocheat
Tagliatalles au pasto
Randela
Tara normanda
“Waloulé da potiran
Craissant au fromage

Créama dassar caramal

vendredi 29 oct
Salada da bla
Cassoulat

Kiri
Marbré

Pataga dubary
Brandada
¥aourt natura

Caoncambra
‘Saumon sauce pasio
Palanta
Kiri
Marbré
Paotaga dubamy

Brandada
¥aourt natura

Salada da poulat a la thai
Paupistie da waau
Epinards & la béchamal
Saint Bricat
Fruit
Valouta de calan
Clafoutis fomale parmasan
Pafil-suisse

Avocat farci au craba
Blanquatla da paisson
Riz
Saint Bricat
Fruit
Valouté da calari
Clafoutis tomals parmesan
Patit-suizsa
samedi 30 oct
Salade Colaslaw
Andouillatte sauce Lyonnaisa
FPommas duchassa
Brabicréamsa
Fruit
Soupe da carottes au lait da coco

Cake 4 la tomate mozza
Crama dassar cafa

Croisillan aux champignans
Moussaka

Brabicréama
Fruit
Soupe da carottes au lait da coco
Cakes a la tomate mazza
Crama dassar cafa

Sauté da porc aux olives
Samoulka
Elau
Paris-Brast
Crame da volaille
Muggets
Fromaga blanc

Fauillatd aux Bgumas
Riati de dinda
Puréa da potiron
Elau
Pariz-Brast
Créma da volailla
MNuggeats
Fromage blanc
dimanche 31 oct
Moussa de faia
Omalatta a la ratatouilla

Cantafrais
Farét naira
Potaga cressan
Tarta pdt fagon tartiflatie
Flan au chacalat

Tara pdt fagon tartifletta
Flan au chacalat



L'astuce pour réchauffer votre viande C/ ._M/
Le four est I'idéal pour réchauffer votre viande, il permet de conserver la tendreté et la saveur de la

viande. — LE TRAITEUR DE VOS ENVIES —

Comment procéder:

- Préchauffer le four a 120°C pendant ce temp si possible badigeonner la viande avec son jus, du RECETTE Du MOIS

bouillon ou de la sauce.
- Mettre du papier aluminium tout autour du plat puis enfourner a mi hauteur sur la grille du four. .
- Laissez 20 a 30 min jusqu'a ce qu'elle soit bien chaude a coeur. Dégustez. CrOZIflette 2 perS Temps : 35 min

LES INFOS qui nous font du bien

e 100g lardons  Préparation:

o .
1/2 oignon 1: Cuire les crozets 20 min dans I'eau bouillante

e 150g de
crozets 2: Préchauffer le four a 200°C
1 963 Premier hypermarChe e 100mlde 3: Faire revenir I'oignon dans le beurre et rajouter les lardons
Tout juste un an avant la premiere édition du salon créme fraiche | |
; ; Ll . 4: Rajouter la creme et laisser épaissir
international de l'alimentation, carrefour ouvre son 30% mg ) P

e 1/2 reblochon s: Mettre dans un plat a gratin le tout et mélanger

e sel/poivre _ . ‘
6: Rajouter le reblochon coupé en deux sur le dessus et cuire 20
e 10g de beurre mins200°c

tout premier hypermarché en région parisienne a
Sainte Genevieve des bois.

BON APPETIT II!

CONSEILS DIETETIQUES POUR UNE ALIMENTATION EQUILIBREE

4 conseils

Conseil n°1 : Manger 5 fruits et légumes par jour Conseil n°4 : Manger des féculents a chaque
repas selon l'appétit adapter les portions.

JEUX sudoku, mots fléchés, rébus

Conseil n°2 : Manger 1 ou 2 portions de
protéines animales par jour. Conseil n°5: Boire 1 a 1.5 L d'eau, tisane, café...
dans la journeée.

Conseil n°3 : Manger 3 a 4 produits laitiers par
jour.

e 0466 23 09 12 (siege social)

X contact@lemarmiton.net
lemarmitontraiteur@gmail.com

. Menu
@ www.lemarmiton.net ﬂ r@
Les menus sont établis sous réserve de modifications ; Octobre

toute annulation a moins de 72h hors week-end et
hors jours feriés avant la date de passage sera 2 O 2 1
facturée.
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